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El equilibrio entre la tensión, la energía y el estrés Desclée De Brouwer
“Es muy listo, pero no aprueba”, “estudia mucho, pero luego suspende”. Sentencias como éstas se
escuchan a padres cuyos hijos en edad escolar no obtienen los resultados académicos deseados.
Las causas de este bajo rendimiento no hay que buscarlas siempre en la capacidad o en la
inteligencia de los estudiantes. A menudo, el origen del problema es diferente: no saben estudiar.
La falta de organización y concentración son algunos de los errores que dificultan el aprendizaje.
Estudiar para una oposición requiere conocer la convocatoria, el temario, revisar exámenes
anteriores y cumplir los requisitos. En época de crisis aumenta el número de personas que se
presenta a una oposición. Si se consigue una plaza, los afortunados se asegurarán un empleo o, en
otros casos, tendrán la opción de formar parte de una bolsa de trabajo a la cual las instituciones
recurren para cubrir bajas o puestos con carácter temporal. Una de las claves del éxito es la
preparación previa, ya que de ella dependerá en gran medida el resultado.

Comprenda sus estados de ánimo Alexander Ortiz Ocaña
Nueva edición de este clásico de neumología pediátrica que continúa siendo una referencia para
residentes y especialistas que trabajan en el ámbito de la pediatría y la neumología. Se trata de
una obra con contenido basado en la evidencia y que reúne los conocimientos clave de expertos
internacionales en un solo volumen que abarca desde las ciencias básicas y su relevancia para el
abordaje de los problemas clínicos, hasta la mejora de los resultados de pacientes con problemas
respiratorios comunes y otros no tan comunes que se registran en recién nacidos. Incluye nuevos
capítulos que reflejan la expansión del conocimiento en complicaciones respiratorias en pacientes
con síndrome de Down o con otro tipo de trastornos genéticos, terapias moleculares modernas
para la fibrosis quística y el asma y novedades sobre la enfermedad tromboembólica y embolismo
pulmonar en niños. Incluye acceso a una nueva galería de vídeos con demostración de
procedimientos clave. Se utiliza para esta nueva edición un nuevo formato de maqueta con títulos
más descriptivos y textos con viñetas para facilitar la localización rápida de la información y la
navegación a través del texto. Utiliza texto sucinto y directo, numerosas tablas y figuras,
resúmenes al final de cada capítulo y más de 500 imágenes a todo color para transmitir

información clave de una manera fácil de comprender. Cubre los principales problemas clínicos
actuales relacionados con las patologías respiratorias en niños, incluida la base genética de las
enfermedades respiratorias, infecciones respiratorias nuevas y emergentes, enfermedades
pulmonares intersticiales en bebés y niños pequeños, tecnología y técnicas de diagnóstico para
pruebas de función pulmonar, infecciones pulmonares emergentes y nuevas terapias para la
fibrosis quística y el asma. Proporciona una actualización importante en lo que se refiere a la
aplicación de nuevos procedimientos como son la broncoscopia y los test de función pulmonar.
Destaca el conocimiento y la experiencia de tres nuevos editores, así como de los más de 100
especialistas mundiales que son referentes en los ámbitos de pediatría, neumología, neurología,
microbiología, cardiología, fisiología, diagnóstico por imágenes, cuidados intensivos,
otorrinolaringología, alergia y cirugía.
Conceptos básicos y profundización Ideaspropias Editorial S.L.
Este es un libro que, de acuerdo con mi experiencia, ilustra de una manera clara lo difícil que es
averiguar la verdad de los hechos en tiempos de dictadura y de guerra. Inseparable de ambas son
la censura de prensa y la propaganda. En España y en el lado de los insurgentes, este hecho
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quedó de manifiesto cuando el corresponsal de dos famosos periódicos conservadores británicos
telegrafió que abandonaba el cuartel general de los insurgentes porque las limitaciones que
imponían a su trabajo eran intolerables. Dificultades similares experimentaron otros
corresponsales de la «derecha». El señor Koestler, desde el capítulo inicial, explica el peligro al que
se expusieron los corresponsales franceses que hicieron un reportaje sobre la masacre de Badajoz,
así como las retractaciones a las que se vieron obligados. En su caso, felizmente, disfrutó de más
libertad. Representante de un conocido periódico de «izquierdas», por una afortunada casualidad
pudo entrar en el territorio del general Franco, ya que solamente autorizaban la entrada a
periodistas de la «derecha». También, y ahora la casualidad fue desafortunada, le condujo a un
temprano encuentro con un antiguo colega alemán de la Ullstein Press, con el que había sostenido
correspondencia antes de la llegada del régimen nazi a Alemania. Este encuentro sirvió para
alertar a las autoridades insurgentes, y sin duda quien le recomendó al señor Koestler que
abandonase Sevilla, le dio un buen consejo.
Didáctica de la Contabilidad Bloomsbury Publishing
Este libro es una de las lecturas perfectas que me ha dado la vida.
Cuentos ilustrados José Manuel Ferro Veiga
Comunique, entusiasme y motive, igual que el orador más audaz de América. En este obra se
encuentran las técnicas de oratoria utilizadas por Obama y que han conseguido provocar
entusiastas aplausos e inspirar un auténtico cambio en los oyentes. Estas técnicas son vitales, no
sólo en el área política, sino también para los ejecutivos de empresas, directivos y líderes de todos
los campos. Hablar como Obama proporciona las herramientas necesarias para infundir cambios
positivos en todos los niveles de su organización. La obra aporta las claves necesarias para
combinar oratoria, lenguaje corporal y el arte de la persuasión para presentarse sin fisuras,
generar confianza y fomentar la acción. Barack Obama ha perfeccionado técnicas que han hecho
de él un orador extraordinariamente eficaz. Sus grandes discursos lo han llevado a ser el primer
presidente afro-americano de Estados Unidos. Shel Leanne es una gran experta reconocida
internacionalmente en desarrollo de la capacidad de liderazgo.
Manual de orientación para padres en el manejo temprano del niño con pérdida auditiva Editorial
Ariel
Céline Alvarez propone en este libro un nuevo sistema educativo que ya ha empezado a provocar
un cambio pedagógico en Francia. Basado en los principios de la metodología Montessori y en los
avances de la neurociencia, demuestra que el niño tiene unas capacidades innatas para aprender,
solo hay que proporcionarle los estímulos y el ambiente adecuados y respetar sus leyes naturales.
Todos los niños nacen con una capacidad innata para aprender y amar. Día tras día, la
neurociencia nos descubre más sobre su increíble potencial. Sin embargo, por desinformación, les
imponemos un sistema educativo inadecuado que entorpece su aprendizaje y no fomenta su
bondad intrínseca. En Francia, más del 40% de los niños acaban la educación primaria sin haber
cumplido con los objetivos de aprendizaje. En el caso de España la situación es todavía peor, pues
tiene las tasas de fracaso y abandono escolar más altas de Europa: el 20% de los jóvenes no
terminan sus estudios de secundaria. Céline Alvarez llevó a cabo un experimento en un parvulario
en Gennevilliers, un municipio situado al noroeste de París y una zona con grandes desigualdades
sociales y económicas. En este experimento, respetó las «leyes naturales del niño» y los
resultados han sido excepcionales. En dos cursos, todos los niños del curso superior y el 90% del
curso inferior sabían leer y mostraron excelentes resultados en aritmética. Y no solo eso, en casa
estaban más tranquilos, mantenían sus habitaciones más ordenadas y mostraban mayor interés
por cuanto los rodeaba. Increíble, pero cierto. Este libro sienta las bases de una nueva manera de
ver al niño, y de concebir la educación tanto en casa como en la escuela. Céline Alvarez nos
enseña su experiencia y nos invita a educar al niño respetando sus leyes naturales. La revolución
de la educación es posible.
Terapia cognitiva Grupo Planeta (GBS)
Tesis doctoral producto de una investigación educativa original, realizada entre 2017-2020, sobre
la posible vinculación entre Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico dentro del contexto
educativo brasileño, con el fin de aportar evidencias sobre la pertinencia de enfatizar en la
educación emocional en las aulas. Estructurada en seis capítulos, en los dos primeros se hace un
repaso teórico entorno a las dos variables: Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico. En el
tercero se contextualiza del Sistema Educativo en Brasil específicamente, de la escuela donde se
desarrolla la investigación y de los individuos foco, los adolescentes. Bajo este marco teórico se
justifica el cuarto capítulo conformado por el estudio empírico, el quinto capítulo expone los

resultados que evidencian la necesidad de desarrollo de este tipo de competencias entre los
adolescentes, incidiendo en la atención emocional como la dimensión básica a potenciar en la
muestra y la necesidad de adaptar las pruebas de evaluación al contexto brasileño. Es el último
capítulo, asociado a la discusión y conclusiones, encontramos un debate en torno a la necesidad
de seguir investigando en la misma línea, incluyendo otros instrumentos que vayan más allá de las
medidas de autoinforme y líneas futuras de investigación utilizando análisis cualitativos.
la persona y la acción del confesor y del penitente AGUILAR OCIO
Es que soy adolescente suena a excusa, y en cierto modo lo es, pero ante todo es una forma de
pedir ayuda. El chico o la chica que se acoge a esta premisa no siempre lo hace para montar un
argumento justificativo, sino como un grito de socorro para que los padres, y los adultos en
general, nos esforcemos por comprender lo que ellos mismos no comprenden.En el fondo, nos
están pidiendo que no tiremos la toalla, que no cejemos en el empeño de seguir educándolos, que
cambiemos las estrategias educativas, que nos armemos de paciencia, que recordemos nuestra
adolescencia, que aprendamos a tratarlos, que no los dejemos solos? Todo eso y mucho más nos
lo están diciendo con sus frases adolescentes tan personales y tan universales.Este libro nos
enseña a utilizar en las conversaciones con adolescentes preguntas que desafíen sus expresiones
con la finalidad de hacerles reflexionar sobre lo que creen ser, sobre lo que piensan, lo que
sienten, lo que quieren y lo que hacen.Y también nos ayuda a comprender a los adolescentes, algo
que pasa por estar más con ellos, compartir sus inquietudes, conocer sus problemas, apaciguar
sus temores, impulsar sus ilusiones? y no quitárnoslos de encima cuando comienzan a
molestar.Pilar Guembe y Carlos Goñi están casados y son padres de Adrián y Paula. Llevan más de
25 años dedicados a la enseñanza, durante los cuales han acumulado mucha experiencia tanto en
el trato con padres como con alumnos. Pilar es pedagoga y trabaja como profesora y orientadora.
Carlos es doctor en filosofía y escritor. Juntos imparten conferencias y asesoran en temas
educativos. Escriben artículos en diferentes medios y son autores, entre otros, de Aprender de los
hijos, dedicado a la maravillosa experiencia de ser padres, Porque te quiero, sobre la etapa más
decisiva en la educación de los hijos (desde los 0 a los 12 años), Educar sin castigar, una
propuesta de un nuevo estilo educativo, y No se lo digas a mis padres y No me ralles, donde
afrontan los conflictos más comunes en la adolescencia. Semanalmente comparten sus ideas en el
blog Familia Actual.
Editorial HISPANO EUROPEA
En el mundo de la empresa se ha creído que ciertos valores como el control, la disciplina o el
seguir las reglas son los pilares sobre los que se asienta el éxito. Sin embargo, la experiencia ha
demostrado que valiéndose solo de estos principios cualquier empresa está destinada al fracaso.
Para ti Editorial GEDISA
Este es el tercer tomo de una experiencia que no termina si la vemos desde el vientre de lo que
aconteció en lo espiritual, pues cada instante de mi experiencia tras las rejas podría llamarlo como
vivir caminando sobre el techo del infierno contemplando la experiencia de la salvación al otro
lado de una puerta que, cerrada con cadenas y candados, me desafiaba a concebirla abierta un día
invitándome a vivir la plenitud de una verdadera libertad. Para el lector que no haya leído los dos
primeros tomos le comparto que esta experiencia a que me refiero, aconteció tras las rejas en
varios centros carcelarios del sur de California, Estados Unidos. Todo lo que va a leer en este libro
hace parte de una vida sobrenatural en medio de las circunstancias más naturales y sobretodo
más absurdas. El contenido de este libro hace parte de lo que la Iglesia llama una revelación
privada, que no puede en ningún momento insinuarle al lector que sea un depósito de la fe o una
verdad sobre la cual deba vivir por encima de las enseñanzas de la Iglesia.
Campbell-Walsh Urologia/ Campbell-Walsh Urology Editorial San Pablo
Comprenda Sus Estados de AnimoComprenda sus estados de ánimoEs que soy adolescente ...y
nadie me comprendeDesclée De Brouwer
Lo que no se comprende Profit Editorial
Sigmund Freud fundó en 1910 la Asociación Psicoanalítica Internacional (A.P.I.) y desde entonces
han surgido diversas orientaciones y corrientes del pensamiento psicoanalítico, algunas de ellas
muy divergentes entre si. En este libro el Dr. Joan Coderch se pregunta si existen uno o muchos
psicoanálisis , discute las razones a las que se debe esta pluralidad y expone los motivos por los
que, a su juicio, se trata de un fenómeno inevitable e incluso fructífero. El autor debate en
profundidad el diálogo del psicoanálisis consigo mismo y con otras disciplinas científicas, entre
ellas la filosofía, la filosofía del lenguaje, la hermenéutica, la metodología científica y la
neurociencia, partiendo de la base de que en el momento histórico actual, marcado por una fuerte

globalización, ninguna rama del conocimiento humano puede vivir y desarrollarse aislada.
Testamento español Punto Rojo Libros
Cafeina. Dulces. Sexo. Compras. Tabaco. De modo consciente o inconsciente, todos usamos
estrategias de automedicacion cuando nos sentimos amenazados o abrumados por la tension y el
cansancio. Pero, como podemos explicar el hecho de que algunas personas hagan frente a la
presion acudiendo al gimnasio mientras otras lo hacen bebiendo un vaso de vino? Que ayuda mas
a reducir la tension y aumentar la energia: un corto paseo de diez minutos, media hora de
meditacion o dos horas de television? En cualquier caso, nuestros estados de animo se ven
directamente afectados por nuestra salud, por el tipo de alimentacion que practicamos, por la
cantidad de horas que dormimos, por el ejercicio fisico o su ausencia y por cada momento del dia,
a la vez que estan estrechamente relacionados con los ritmos de nuestro pasado evolutivo. Por
eso, para comprenderlos y dominarlos, lo mejor es investigar la biologia subyacente de esos ciclos
diarios de energia y tension, romper con nuestros habitos mas autodestructivosy, en fin, aprender
a llevar una vida mas enriquecedora y agradable: algo que este libro consigue explicar mediante
una exhaustiva investigacion de los estados de animo que convierte a estos en barometros
fundamentales de nuestra psicologia y nuestra fisiologia.
Cuando el caballo guia al hombre Anthropos Editorial
De forma precisa, sin excesos ni carencias, Inés Arredondo teje historias impulsada por un deseo
innato de escribir. Sus temas apuntan la inexplicable dualidad de la existencia. La irrealidad y el
ensueño abren una brecha divisoria entre la tranquilidad de lo cotidiano y las situaciones llevadas
al límite que enfrentan los personajes de manera inesperada.
La revolución de la educación en la escuela y en casa Elsevier Health Sciences
Cada vez son más las personas que desean adquirir conocimientos y adiestrarse en habilidades
para ayudar a los demás. Muchos profesionales de la salud y agentes sociales (profesionales o
voluntarios) necesitan herramientas para ejercer su profesión o su voluntariado con algo más que
los conocimientos puramente técnicos. La formación en «relación de ayuda» sale al paso de la
necesidad de humanizar las relaciones.Estos «cuadernos», junto con el segundo y el tercero (que
aplican la teoría aquí presentada a los campos de la acción social y de la enfermería), constituye
un sencillo y útil recurso para cuentos quieren aumentar su competencia relacional y emocional en
las relaciones interpersonales en general, y en las de ayuda -voluntaria o profesional- en
particular.JOSÉ CARLOS BERMEJO, doctor en teología pastoral sanitaria, es director del Centro de
Humanización de la Salud (Madrid) y de la Escuela de Pastoral de la Salud "Nuestra Señora de la
Esperanza" de Madrid. Enseña "relación de ayuda" en distintas universidades de España, Roma y
Chile e imparte cursos sobre esta materia para profesionales de la salud y agentes sociales.
El directivo emocionalmente inteligente Grupo Planeta (GBS)
Desde su creación en la década de 1960 como psicoterapia breve para la depresión, la terapia
cognitiva ha experimentado un desarrollo significativo. En el presente, este enfoque se aplica con
éxito en un amplio espectro de trastornos psíquicos. Todos los tratamientos se apoyan en una
serie de sólidos principios básicos, no siempre familiares al público de estudiantes y profesionales
del campo de la Salud Mental. El presente libro ofrece una excelente introducción explicando con
claridad y de manera bien articulada los elementos conceptuales y los enfoques de tratamiento
que caracterizan la terapia cognitiva. La exposición avanza paso por paso y ayuda a los terapeutas
a precisar sus conceptos, a planificar con mayor rigor sus tratamientos, a ampliar sus recursos
técnicos y superar las dificultades en situaciones de crisis. A lo largo del volumen, la autora incluye
numerosos casos clínicos que muestran todas las facetas de la terapia cognitiva en acción. Incluso
terapeutas experimentados encontrarán nuevas estrategias y sugerencias para la planificación y el
diagnóstico en su trabajo.
Libertad Herder Editorial
La atención y el apoyo que presta un auxiliar de ayuda a domicilio ofrece una buena posibilidad
para que la persona dependiente tenga la oportunidad de continuar viviendo en su propio hogar,
manteniendo la conexión con el entorno que la rodea, así como permaneciendo cerca de sus
amigos, vecinos y familiares. Además, este servicio ofrece la oportunidad de que el dependiente
reciba los apoyos necesarios que le permitan mantener su autonomía el máximo tiempo posible,
así como la realización por parte del auxiliar de ayuda al domicilio de las tareas domésticas que el
usuario ya no pueda efectuar. Ideaspropias Editorial le ofrece este material didáctico cuyo objetivo
principal es que el lector conozca cómo desarrollar intervenciones de atención psicosocial
domiciliaria dirigidas a personas con necesidades de atención sociosanitaria. Con la lectura de este
e-book, conocerá cómo planificar y coordinar intervenciones de atención psicosocial domiciliaria
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junto con el equipo interdisciplinar asignado, lo que le permitirá identificar las necesidades que
presenta una persona dependiente, garantizando una atención y un apoyo psicosocial adecuados.
Meditaciones, Tomo III Editorial UOC
Manual completo para conocer, elegir, cuidar y criar los loros grises africanos, y enseñarles a
hablar
Como Dejar De Pelearse Con Su Hijo Adolescente EDAF
Tras una serie de traumáticos episodios, la humanidad enfrenta la peor escisión de su historia: una
minoría selecta maneja unos niveles extremos de tecnología, que le permite incluso disfrutar de la
inmortalidad. Estos "superiores" viven encerrados tras los infranqueables muros de una serie de
ciudades perfectas que los protegen de los "inferiores", hombres de una supuesta violencia
congénita. Sobre este dislocado ambiente, Libertad dibuja la experiencia de Anto, un insulso

funcionario de la Ciudad de Verona que gracias a su único amigo, el irreverente P, emprende un
fascinante periplo que le llevará desde su sórdido despacho en el Ministerio de Exterminio hasta
enfrentar de modo ineludible una cita con la "verdadera y única muerte". En este tránsito, que
tiene mucho de inquisición personal, Anto descubrirá algunos de los entresijos ocultos de la
sociedad superior: los infratrabajos esclavizantes, la rapiña sistemática a la que se somete a las
poblaciones inferiores y hasta una conspiración política. La decepción que todo esto provoca en el
protagonista le empuja por último a abandonar la Ciudad de Verona e internarse en la temida
Zona Inferior. Allí conocerá la segunda mitad de la Historia, nunca contada. Atrevida alegoría de
nuestra inasible sociedad globalizada, Libertad retoma, desde una perspectiva propia, la larga
tradición de la socioficción, deudora de la literatura utópica de todos los tiempos.
Why It Can Matter More Than IQ Xlibris Corporation
¿Qué implica que dos personas hablen simultáneamente o se interrumpan con frecuencia? ¿De

qué modo podemos expresarnos asertivamente o defendernos de las agresiones verbales? ¿Las
formas comunicativas tecnológicas amplían las ventajas del hablar cara a cara? La conversación es
algo extremadamente habitual en nuestras vidas: desde que abrimos los ojos hasta que nos
entregamos al sueño, nuestro día a día está lleno de intercambios comunicativos que tejen
nuestras relaciones y construyen nuestra imagen en los distintos grupos a los que pertenecemos.
En este ingenioso libro descubrirás cuál es el resultado de que algún hablante infrinja alguna de
las reglas implícitas que, aunque no lo parezca, rigen nuestras conversaciones y en qué medida los
diálogos afectan nuestra felicidad. Sin duda conocer las cosas que pasan cuando conversamos, así
como la importancia que tiene la capacidad cerebral de sincronizarse con el habla de los demás,
es la mejor manera de comprender que las palabras nos representan y, por tanto, nuestras
conversaciones cotidianas modelan quiénes somos socialmente.
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