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El control de tu mente esta en ti
Architecthum Plus, S.C.

Desde su aparicién, cada uno de los libros
qgue forman las Hojas de ruta, del
terapeuta y pensador Bucay, ha
constituido un acontecimiento editorial
extraordinario. Miles de personas han
encontrado en esta serie el hilo de Ariadna
para orientarse en el camino hacia el
crecimiento y la autorrealizacién. El
presente volumen relne cuatro etapas de
dicho itinerario, las cuales dan lugar a
cuatro obras que se pueden abordar de
manera independiente, pero que leidas de
manera sucesiva iluminan el trayecto vital
qgue todos debemos emprender tarde o

temprano. Dichas obras son: El camino de
la autodependencia, El camino del
encuentro, El camino de las lagrimas y El
camino de la felicidad. Bucay es médico y
psicoterapeuta gestaltico. Una amplia
cultura sobre los mitos antiguos y una
innegable sabiduria derivada de su propia
vida confluyen en su obra, a la que
recurren miles de personas que desean
comprender sus retos vitales y
sobreponerse a las dificiles pruebas que
imponen las circunstancias.

A Very Special Year Osho Media
International

A new edition of the much-loved perennial
meditation diary whose messages radiate
spiritual wisdom, encouragement and
serenity throughout the year ¢ Provides
messages of spiritual insight and guidance
for every day of the year from Eileen
Caddy, co-founder of the Findhorn

Community ¢ Offers specific suggestions
for your daily spiritual growth and
development ¢ Includes a new
introduction by Jonathan Caddy, one of
Eileen’s sons, who adds a fresh
perspective to the profound influence this
guidance can have One of the much-loved
books of Eileen Caddy (1917-2006), co-
founder of the Findhorn Community in
Scotland, Opening Doors Within is a
perennial meditation diary offering down-
to-earth inspirational messages of spiritual
guidance for every day of the year. For
over 35 years, people have used these
practical teachings that offer advice on
achieving stillness, faith, and fulfillment.
Specific suggestions for your daily spiritual
growth and development enhance the
impact of the supportive words. Eileen’s
brief messages, from what she called “the
still, small voice within,” offer inspirational,
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uplifting, and powerful words of love and
support. Her daily guidance was the
bedrock of the early Findhorn Community,
and the concept of “inner listening” is still
very much part of individual and
community practice there today. The
encouraging and practical messages
speak to those embarking upon the
journey to find their divine inner self and
spiritual truth. Anyone who meditates--
whether inexperienced or seasoned--will
find the wisdom shared both insightful and
heartening. A new foreword by Jonathan
Caddy, Eileen’s son who lives in the
Findhorn Community, adds a fresh
perspective to the profound influence this
guidance can have. No matter how you
use the wisdom shared in this small book,
take these teachings into yourself and
carry them within you, until they have
done their silent, gentle, and loving work
of opening the doors within.

Helping Children Cope with the Loss
of a Loved One GENERAL PRESS

Con frecuencia olvidamos que el ser
humano no se define sélo a partir de lo
concreto, lo tangible, lo que se manifiesta
a simple vista. Somos mucho mas que un
cuerpo y, por lo tanto, para alcanzar la
plenitud es necesario desarrollar también
nuestra espiritualidad. Asi lo entiende el
exitoso escritor y terapeuta Jorge Bucay,
quien reflexiona en estas paginas en torno
a un tema que muchos suelen
menospreciar, sobre todo si entienden el
éxito Unicamente desde los logros
econdmicos, sociales o laborales. Pero
mas alla de esto se encuentra una
dimension que se relaciona con lo mas
esencial, intangible e intimo de cada
persona. En su bUsqueda constante
descubriremos un camino que conduce
siempre en ascenso: si conectar con el
alma es tocar la cima de la montana, la
llamada del espiritu es una invitacion a
seqguir subiendo.

Making Toast DEBOLS!LLO

Unos cuentos inspiradores de la mano de
Jorge Bucay. En los relatos que integran
este libro, Jorge Bucay, reconocido
psicoterapeuta y psicodramaturgo
gestdltico con mas de tres millones de
ejemplares vendidos en el mundo, habla al
lector de tu a tU, ofreciéndole, a través de
historias inspiradoras y reveladoras, un
saber sobre la vida. Para que cada uno
construya la suya, conociendo sus
debilidades y sus fortalezas. En su
pequefez, cada semilla contiene el arbol
gue sera después.

Hector and the Secrets of Love VINTAGE
ESPANOL

People are seeking the answer to the
confusion, the moral sickness, the spiritual
emptiness that oppresses the world. We

are all crying out for guidance. For
comfort. For peace. Is there a way out of
our dilemma? Can we really find personal
peace with God? Yes! But only if we look in
the right place. The Key to Personal Peace
not only includes trusted Biblical insights
from renowned evangelist Dr. Billy
Graham, but also includes the full gospel
of John, making the book a perfect gift for
evangelism or outreach. The Key to
Personal Peace offers a look into how to
live life in the fullness of God. Sections
include: The Great Quest Our Dilemma
What is God Like What Did Jesus Do for
Us? Finding the Way Back Peace at Last
Heaven, Our Hope Note: Must be ordered
in multiples of 50.

Seguir sin ti Harper Collins

In Stages of Meditation, His Holiness offers
his highly practical views on the subject of
meditation: how to meditate, the various
different procedures and approaches we
can take, what we and others may gain
from it. He explains how we can develop a
spiritual path in a proper sequence rather
than in a scattered, piecemeal fashion. He
also shows the importance of building up
both method and wisdom, as well as
cultivating compassion and 'special
insight' as we train our minds. This
impressive and stimulating book will not
only bring the Dalai Lama - one of the
world's most popular and pragmatic
spiritual leaders - to a huge new audience
but, because so many people round the
globe are now practising meditation, from
a basis of religious faith or none, this is a
work which will doubtless be in print for
many years to come.

A Novel Penguin

What is real and what is imaginary? Do
evil creatures lurk in the shadows? Do
demons attack the helpless? Are there
such things as invisible men? For
generations, storytellers have given
substance to our worst fears. In Ask the
Bones, master storytellers Arielle North
Olson and Howard Schwartz retell a varied
selection of the world's most frightening
folktales. Be warned-these stories could
scare you to death! lllustrated by David
Linn. "These twenty-two stories provide a
wide variety of supernatural happenings
that won't disappoint the young horror
acolyte." (The Horn Book, starred review)
And Other Truths About Being Creative
Segquir sin ti ...Seguir sin tiun relato sobre
la separacién y la busqueda del amor
auténticoSequir sin tiun relato sobre la
separacion y la busqueda del amor
auténticoThe Power of Self-
DependenceAllowing Yourself to Live Life
on Your Own Terms
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The Gift of Change Hachette UK

iPadecemos mayor contaminacion
emocional que atmosférica? La Ecologia
emocional es un concepto revolucionario
que propone prevenir la contaminacién y
el calentamiento emocional y sus nefastas
consecuencias. Ensefa a traducir la
informacién emocional y a canalizar
creativamente dicha energia; a crear
espacios emocionales protegidos y
aprender la gestion ecoldgica de nuestros
afectos. Dado que “el adentro condiciona
el afuera”, cada persona puede escoger
ser parte de la solucién o del problema de
la humanidad. Esta es nuestra
responsabilidad: mejorarnos a nosotros
mismos para mejorar el mundo y
conseguir una vida mas equilibrada y
armonica. La ecologia emocional es un
ameno ensayo que incluye textos, relatos
e integra visiones procedentes de la
ecologia, la literatura, la poesia, la
psicologia, la sabiduria populary la
filosofia.

Amarse con los ojos abiertos Abbeville
Kids

“The wonderful cathedral of Notre-Dame
de Paris, one of the greatest achievements
of European civilization, was on fire. The
sight dazed and disturbed us profoundly. |
was on the edge of tears. Something
priceless was dying in front of our eyes.
The feeling was bewildering, as if the earth
was shaking.” —Ken Follett “[A] treasure
of a book.” —The New Yorker In this short,
spellbinding book, international bestselling
author Ken Follett describes the emotions
that gripped him when he learned about
the fire that threatened to destroy one of
the greatest cathedrals in the world—the
Notre-Dame de Paris. Follett then tells the
story of the cathedral, from its
construction to the role it has played
across time and history, and he reveals
the influence that the Notre-Dame had
upon cathedrals around the world and on
the writing of one of Follett's most famous
and beloved novels, The Pillars of the
Earth. Ken Follett will donate his proceeds
from this book to the charity La Fondation
du Patrimoine.

The Key to Personal Peace Upper West
Side Philosophers Incorporated

This charmingly illustrated guide shares
ten truths about creativity, confidence,
and how you can silence that stifling voice
in your head. This book is a salve for
creative minds everywhere, and duct tape
for the mouth of every artist’s inner critic.
Author and art curator Danielle Krysa
explores ten essential truths we all must
face in order to defeat self-doubt. Each
encouraging chapter deconstructs a
pivotal moment on the creative path—fear
of the blank page, the dangers of jealousy,
sharing work with others—and explains
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how to navigate roadblocks. Packed with
helpful anecdotes, thoughts from
successful creatives, and practical
exercises gleaned from Danielle Krysa’'s
years of working with professional and
aspiring artists—plus riotously apt
illustrations from art world darling Martha
Rich—this ebook arms readers with the
most essential tool for their toolbox: the
confidence they need to get down to
business and make good work.

Cuentos para pensar Océano

If love is a Game what are the rules?
Bestselling author Cherie Carter-Scott here
provides the 10 rules of love to help us to
create the happy, healthy and genuine
relationships that we all desire. The 10
rules: You must love yourself first
Negotiation will be required Relationships
provide opportunities to grow Your
relationship will be challenged by change
You must nurture the relationship if it is to
thrive Creating love is a process Renewal
is the key to longevity Communication is
essential Partnering is a choice You will
also forget all this the moment you fall in
love Based on 25 years of conducting
healthy relationships workshops on
creating, If Love is a Game, These Are the
Rules features breakthrough advice,
illustrated by heart-warming true stories
destined to capture the hearts of women
and men around the world.

Born With a Question Mark in Your Heart
Océano

What can we say to a child who has just
lost a parent, a sibling, or other loved one?
How can we be sure to say and do the
right things without adding to the child's
confusion and grief? And what if we are
grieving, too? Grief in children may be
expressed differently than in adults. In
clear, concise language, Dr. William Kroen
offers comfort, compassion, and sound
advice to any adult who is helping a child
cope with death. Incorporating insights
and information from the respected Good
Grief Program at the Judge Baker
Children's Center in Boston,
Massachusetts, and weaving in anecdotes
about real children and their families, he
explains how children from infancy
through age 18 perceive and react to
death. He offers suggestions on how we
can respond to children at different ages
and stages, and describes specific
strategies we can use to guide and
support them through the grieving
process—from the first devastating days
through commemorating the loved one
and eventually moving on with life.
Includes a list of recommended
organizations and additional readings.
The Family Therapy of Drug Abuse
and Addiction Vermilion

Una exploracidén intima de una de las
situaciones mas complejas de la existencia
humana: la pérdida de un ser querido. Las
perdidas forman parte de nuestra vida,
son constantes universales e ineludibles. Y
las llamamos perdidas necesarias porque
crecemos a través de ellas. De hecho,
Somos quienes somos gracias a todo lo
perdido y a como nos hemos conducido
frente a esas pérdidas. Por supuesto que
seqguir el camino de las lagrimas nos pone
en un clima diferente del que podemos
encontrar al recorrer el camino de la
autodependencia o el del encuentro. Pero
este camino es el que nos ensena a
aceptar el vinculo vital que existe entre las
pérdidas y las adquisiciones. Este camino
sefala que debemos renunciar a lo que ya
no esta, y que eso es madurar.
Asumiremos al recorrerlo que las pérdidas
tienden a ser problematicas y dolorosas,
pero solo a través de ellas nos
convertimos en seres humanos
plenamente desarrollados. El camino de
las lagrimas es un clasico del desarrollo
personal, referencia para todos aquellos
que han sufrido el dolor de una pérdida, y
un verdadero mapa que acompafna y
reconforta al lector en la dolorosa
transicién que viene con dejar ir.

El desarrollo personal a través de la pareja
Océano

En ocasiones postergamos nuestra
felicidad; unas veces anhelando el pasado
y otras viviendo a la expectativa del
futuro, sin poder anclarnos con el presente
y sin disfrutar del aqui y el ahora.
Demasiadas veces basamos nuestra vida
en factores externos como los bienes
materiales, la posicién social, los
mandatos familiares, nuestros éxitos o la
percepcion que los demas tienen de
nosotros. Sin embargo, nada esta mas
alejado de la realidad. En este libro, Jorge
Bucay nos muestra que cada individuo es
valioso, Util, necesario e irreemplazable,
merecedor de todo lo bueno y con una
capacidad infinita de aprender y crecer. Y
esto te incluye a ti. Empieza hoy el resto
de tu vida es una conmovedora leccién
que te motiva a aceptar tu realidad,
vencer tus miedos y transformar tus
suefos en proyectos de vida.

Scary Stories from Around the World
ThinkGreenwich

¢ Te gustaria despejar los PENSAMIENTOS
Y EMOCIONES negativas para obtener la
CLARIDAD que te ayudara a tomar las
correctas decisiones? jQuieres vivir una
VIDA plena, llena de ENERGIA y
VITALIDAD? Aprende a controlar tus
pensamientos, rompe con tus creencias
limitantes y vive la vida que te mereces.
He invertido, y sigo invirtiendo, miles de
euros en los mejores mentores a nivel

mundial. Todo lo que hay en esta trilogia
estd basado en las mejores herramientas
de Alto Impacto que he aprendido y
utilizado, para que tu cuando las pongas
en practica no te lleve todo el tiempo que
a mi me ha costado salir de la oscuridad.
Si se puede vivir la vida que uno quiere,
simplemente tienes que aprender cémo
conseguirlo, y por eso estoy aqui. Yo he
estado ahi, por eso sé lo que hay que
hacer para logar el éxito, vivir una vida
apasionada, plena y tener una gran
energia y vitalidad. ;Me dejas
acompanarte a que tu también lo
consigas?

Osho Media International

So much of the experience of everyday
life, says Osho in this insightful guide, is
shaped by religious and social conditioning
— and we are not even aware of the fact.
We are constantly being pulled away from
the unique nature that is our birthright. In
place of that original and unique self, a
false self called the “ego” is constructed
that eventually gains control of our
creativity, our ideas about what it means
to be successful, our relationships, and our
very experience of who we are. At the
same time, he argues, the collection of
egos known as “society” shapes our
political, educational, and religious
institutions, which in turn combine to force
the same old patterns onto new
generations. In this book, Osho shows how
to discard these old patterns in favor of a
new and nurturing trinity of watchfulness,
awareness, and alertness. The bundled
DVD lets readers directly experience the
insights of this important modern mystic.
Notre-Dame Angels Fortune [Editions]
Segquir sin ti ...Seguir sin tiun relato sobre
la separacién y la busqueda del amor
auténticoSequir sin tiun relato sobre la
separacion y la busqueda del amor
auténticoThe Power of Self-
DependenceAllowing Yourself to Live Life
on Your Own TermsHarper Collins
Allowing Yourself to Live Life on Your Own
Terms Océano

The Family Therapy of Drug Abuse and
Addiction

Cuadernos de Psicoanalisis, Enero-
Junio 2008, Volumen XLI, Nums.1Y 2
Enero-Junio 2008 Image Comics

En este numero, los siguientes articulos:
Algunos eventos traumaticos en la
formacion analitica. Por: Juan Vives
Rocabert Mi divan y ser psicoanalista.
Parte |: Marco tedérico. Por: Norma Sicilia
de Noriega Reflexiones en torno a la
mirada. Consulta terapéutica con bebés
ciegos. Por: Julia Casamadrid Pérez
Observacién de bebés en tres grupos de
diadas materno infantiles. Primera parte.
Por: Teresa Lartigue Becerra y Mariana



Gutiérrez Lara DIPLOMADO
INTERNACIONAL PSICOTERAPIAS BEBE
PADRES La consulta terapéutica bebé-
padres desarrollada por Serge Lebovici y
su aplicacion en México en el tratamiento
de maternidades de alto riesgo
psicosocial. Por: Leticia Solis Ponton La
psicoterapia madre-hijos. Un factor
protector mas en contra del filicidio. Por:
Gabriela Torres Pizarro Psicoterapia bebé-
padres. Modelo multimodal de
intervencién en un caso de depresion
materna. Por: Paola Cristina Canalizo de

Ovando Entre la vida y la muerte: Una
intervencién en el embarazo. Por: Hasibe
Zaga Tawil Depresién materna: un caso de
apego inseguro. Por: Rosa Helfén-Harari
Dona sonrisas y el proceso de
parentalizacidn a través de la consulta
terapéutica. Por: Maria Eugenia Rodriguez
Vazquez Trauma, transmision
transgeneracional y parentalidad. Por:
Delia Guadalupe de la Cerda Aldape
Consulta terapéutica en una madre con
depresion materna. "Ir-hacia-ma." Por:
Jeannette Raifer Rubinstein La
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parentalidad de alto riesgo vista a través
de un caso clinico. Por: Silvia Alejandra
Mejia Santos ;Cémo ser una buena madre
cuando se ha sido una nifia maltratada? La
historia de Nadia y de Kate. Por: Rose
Marie Venegas Estudio de caso con
problemas de violencia y filiacion en la
consulta terapéutica. Por: Maria Olinda
Ortiz Salinas El Psicoandlisis aplicado y la
necesidad urgente de las intervenciones
en la etapa perinatal. Por: J. Martin
Maldonado-Duran y Manuel Morales-
Monsalve
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